@ tantrafestival

Rozhovor s Feditelkou Tantra Festivalu Veronikou Supalkovou

k 9. roc¢niku festivalu 24. — 25. Tijna 2020

Tantra Festival letos bude v nékolika ohledech jiny nez predchozi roky. PredevSim bude

vzhledem k vladnim nafizenim probihat ONLINE. Jak tuhle situaci vnimas?

Se vSemi lektory i ucastniky se kazdy rok velice radi setkavame a sdilime spolu a
samoziejmé v tom chceme pokracovat i nadale. Letos nam bohuzel bezpec¢nostni opatteni
neumoznuji festival poradat tak, jak jsme zvykli. Bereme to ale z té lepsi stranky. Je to
prilezitost naucit se néco nového a posunout celou akci do nového pole moznosti. Jsme radi,
ze muzeme zdokonalit nase technické schopnosti, kdo vi, tfeba po letosni zkuSenosti
zacneme poradat online akce pravidelné. Kazdému totiz muze vyhovovat jiny zptisob
ucasti. Pro stydlivéjsi osoby bude online verze pristupnéjsi a treba jim umozni prijit na

festival pti dalsi prilezitosti fyzicky, coz by se jinak neodvazili.
Letosni online verze muZe Tantra Festival vlastné hodné posunout dal...

Ano, kazdy rok se snazime néco posunout. Vnimame, ze festival uz ma dnes dobry zaklad,
ale nechceme usinat na vavtinech, chceme drzet krok s aktualnim dénim co do formy. Co
do obsahu ale chceme zustavat autenticti, nenabizet jen néco povrchniho nebo libivého. Jak
se béhem let vyjasnuje nas pristup, postupné se vyvijeji i samotni Gcastnici. V prvnich
letech vyhledavali hlavné prozitky, dnes chodi s tuzkou a zapisnikem :-). Vyvijeji se i jejich
dotazy, je vidét, ze se chtéji néco dozvédét a snad i néco zmeénit. Stale vice lidi stoji o
skutecnou hloubku. Vedle toho si ale vsichni festival samozrejmé chodime i uzit, vzdyt pro
tantru je umeéni vychutnavat si zivot jednou z klicovych ingredienci. Ne ale bezhlaveé nebo

nevédomeé.

Mohla bys, prosim, priblizit letosni téma?
Letosnim tématem Tantra Festivalu je ,,Uméni milostné kontinence“. Milostna kontinence

je pro praxi tantry zcela nezbytna, v podstaté se bez ni neda o tantre viibec mluvit, stejné



jako se neda mluvit o tantre bez lasky. Tohle téma jsme si vybrali pravé pro jeho
podstatnou roli a zaroven proto, ze je na to festival podle nas uz pripraveny. Kazdy rok je
festival orientovany na néjaké téma, ale brali jsme to zatim vzdy dost ze Siroka. Letos jsme
se rozhodli drzet se tématu pevnéji a chceme v ném jit co nejvic do hloubky.

Nechceme nabizet jenom néjaka teoreticka sdéleni, radi bychom, aby tcastnici vnimali
skutecnou hodnotu vsech informaci, kterych se jim dostane. Jinak receno, aby si odnesli, ze
bez milostné kontinence uz prosté nemuzou zit :-). To je samoziejmé mysleno v nadsazce,
ale skutecné bychom byli radi, pokud by méli Gcastnici i po ukonceni festivalu chut
kontinenci zkousSet, vic se s ni sami seznamili a tfeba ji i postupné zacali zaclenovat do
svého zivota. Obzvlast radi budeme, pokud do toho proniknou vic ti, které cesta tantry
skutecné zajima, vzdélavaji se v tomto sméru a uz nehledaji jen chvilkovou zabavu nebo
rozptyleni.

Vime totiz, ze dnes si pod tantrou mnoho lidi predstavi smyslnou masaz, sexualni praktiky,
hezky stravenou chvili s trochou tance, uvolnénim atd. a tot vSe. Tyhle véci sice k tantte
patti také, ale pri absenci hlubsiho porozuméni jejich skutecnému vyznamu jsou jenom
velmi povrchovou vrstvou, ktera je vzhledem ke vSsemu, co tantra nabizi, opravdu mala.
Téma milostné kontinence se hluboce dotyka prakticky vSech tirovni ¢lovéka. Vyzaduje od
nas, abychom se opravdu zacali néco ucit, musime skutecné chtit a byt schopni pro to néco

udélat i obétovat.

Znamena to, Ze soucasti workshopt a prednasek budou konkrétni techniky, metody a

postupy, které lze doma systematicky pouzivat?

Ano, na milostnou kontinenci se podivame ze vSech stran a moznych thli pohledu. Na
zacatek samotny pojem priblizime, protoze milostna kontinence neni vyrazem, ktery bézné
existuje v nasem slovniku nebo ktery by se dal lehce vyhledat. Pak prejdeme samozrejmé
k praktickym aspektiim. Nékteri lektori se na to podivaji vice z hlediska muze, jini vice
z hlediska zZeny (jsou zde urcité rozdily v pristupu), dalsi se zaméri napriklad na rovinu
fyzického kontaktu jako jsou masaze nebo erotogenni zony a na to, jak nam tyto techniky a
jejich lepsi, hlubsi pochopeni mohou v rozvoji milostné kontinence pomoci. Pokud to vyjde,
podivame se na nase téma i trochu védecky, napr. co se v nas déje na hormonalni trovni
nebo ktera cast mozku odpovidé za orgasmus a za hlubsi prozitky spojené s milovanim.

Zamérime se i na samotny orgasmus, ktery s milostnou kontinenci hodné souvisi. Orgasmus

nemusi byt totiz jen rychlym pudovym uspokojenim na fyzické trovni, které trva par



vterin. Podivame se na néj jako na zdroj vyjimecné intenzity, se kterou se da jit mnohem,
mnohem dal.

Ve vSech zminénych oblastech nabidnou lektori prakticka doporuceni. Kazdy tak bude mit
moznost zacit v dané oblasti délat své prvni kroky nebo se posouvat dal, podle toho, kde se
nachazi. Prostor budou lektofi vénovat také sdileni vlastnich zkuSenosti. Letos jsme
specialné pozvali hosty, ktefi maji v této oblasti zkusenosti — jak se fikd — na vlastni ktzi.
Nejsou to pro né jen teoretické znalosti ani nejsou v tomto sméru zacatecniky. Vétsina
z nich milostnou kontinenci praktikuje uz dlouhou dobu, nékteri i pres patnact az dvacet
let, takze k ni maji mnoho co Fict a hlavné — maji s ni vysledky. Festival tak bude
prilezitosti slyset, jak se zivot proménil a dal proménuje, vénuje-li se ¢lovek této ,technice
soustavné mnoho let. Navstévnici budou mit samozrejmé moznost klast otazky a to pomoci

online chatu.

Zminujes online chat, mohla bys, prosim, priblizit, jak bude letos festival probihat
z technického hlediska?

V podstaté vérim, ze to bude jednoduché: ¢lovek se doma posadi k pocitaci a pripoji se.
Samoziejmeé bez pripojeni k internetu to nepujde :-).

Urcité budeme radi, pokud si i¢astnici alespon na chvili zapnou kameru. Oceni to obzvlast
lektoti, protoze je vzdy lepsi mluvit k nékomu, koho vidime. V kazdém pripadé prenos
probéhne nazivo, vSichni hosté budou prednaset z naseho vysilaciho studia, kromé dvou,
kteri jsou ze zahranici a soucasna situace jim nedovoluje prijet.

Workshop bude probihat tak, ze lektor bude seznamovat tcastniky s praktickymi aspekty
milostné kontinence a vyklad bude prolozen napr. vedenou meditaci nebo ukazkami
riaznych technik. Program bude samoziejmé uzplsoben tomu, aby se vsSechny
techniky/meditace/metody mohly praktikovat snadno doma a ucastnik si je tak mohl
vyzkouset shm nebo s partnerem ¢i partnerkou.

Vyhodou online vysilani je také to, ze si clovék muze v klidu délat poznamky, které vyuzije
pro praxi i po skonceni akce. Par tydnii po festivalu bude pravdépodobné k dispozici i

zaznam celého vysilani, icastnici ho budou mit moznost shlédnout po dobu 15 dni.



Jak bys tantru priblizila nékomu, kdo si neni jisty, co vlastné tantra je a co neni?

Je vzdycky tézké odnékud zacit, protoze tantra je hodné komplexni a jeji podstata se neda
vystihnout béhem dvou minut. Zcela urcité je tantra duchovni cestou, ktera clovéka vede
k rozsitovani védomi. Vede ho k tomu, aby jako lidska bytost rostl a objevoval potencial, o
kterém dosud ani netusil, ze ma. Smétruje ho hloubéji a hloubéji k poznavani sebe sama a
v konecném vysledku ke spojeni s Absolutnem, s Bohem.

Tantra neni cesta, ktera se da rychle vysvétlit, obsdhnout, pochopit. Je na ni nicméné
skvélé, ze ¢lovék muze zacit z mista, kde praveé ted’ je. Nemusi mit zadné obavy, tieba ze
neni dost pripraveny, zkratka zacne. Seznamuje se nejdrive s vécmi na své trovni, kde jim
rozumi. A pokud na sobé systematicky a s trpélivosti pracuje, posouva se krok za krokem
dal a otevira se mu stale novy a vétsi obzor. Zacne si uvédomovat, ze mél dosud jakoby
klapky na ocich a vidél jen kousek ptred sebe. Praktikovanim jednotlivych technik, které
tantra nabizi, zacne klapky sundavat a vidét mnohem dal.

V tom spociva rozsitovani védomi. Nejenom, ze vidime vic, ale jsme také schopni vse
pojmout a velice prirozené zaclenit do naseho zivota. Slovo ,tantra“ slozené z ,tan*,
znamenajici tkanivo nebo sit, a ,tra“, nastroj nebo metoda, se da vylozit jako soubor metod
vedoucich k jednoté. Sméruje nas k vnimani neustalého propojeni vseho, k védomi, ze vse
souvisi se vSim a navzajem se ovlivnuje, i kdyz to tak na prvni pohled nemusi vypadat.
Vyjadreni typu: ,vSe je jednota“ nebo , vSichni jsme propojeni*, které lidé casto povazuji za
klisé, dokaze clovek s rozsirenym védomim nejenom pochopit mysli, ale zacina tuto realitu
vnimat i hluboko uvnitt sebe. Jasné citi, ze vSechno, co déla, ovliviiuje cely jeho zivot, vse

kolem néj i osoby, které jsou mu nablizku.

Za, poslednich deset let je téma tantry stale popularnéjsi a vstupuje vic do povédomi. Pro¢

podle Tebe tento smér tolik lidi pfitahuje?

U tantry je velka vyhoda v tom, ze se da plné praktikovat i v dnesni dobé. Pro moderniho
clovéka v soucasném svété je dalo by se tict ,jako stvorena“. Nevyzaduje od nas, abychom
zanechali svého dosavadniho zivota, chceme-li se duchovné vyvijet a rist. Nijak nas nenuti
utikat od rodiny nebo ze své prace. Do urcité miry s tim souvisi téma sexuality, kterym se
tantra bez zabran zabyva. Vime totiz, Ze existuje vicero autentickych duchovnich smér,

které jsou také ticinné a vedou ke konecnému poznani, nicméné sexualita je u nékterych



z nich casto tabu. Je vidéna jako néco nebezpecného, co clovéka muze z cesty odvést nebo
dokonce strhnout hodné dolx.

Tantra prijima zivot se vSim, takovy jaky je a k sexualité ma otevreny postoj. Ukazuje nam,
jak se sexualni energii pracovat, aby nemusela byt povazovana za nebezpecnou. U¢i nas
tuto energii ve své bytosti zuSlechtovat, vytfibovat, kultivovat. Pozveda ji a tim ji
promeénuje v silny motor naseho duchovniho vyvoje.

Je totiz velka skoda nechavat sexualni energii ladem nebo se ji v horsim pripadé nechat
ovladat, coz neni nutné, vime-li, jak na to. Pro dnesniho clovéka je kontrola sexualni
energie velice pfinosna véc po mnoha strankach, protoze vétsina z nas chce prozivat zivot
ve vztahu, milovat se, sdilet lasku a silné erotické prozitky. Tantra naplnéni této touhy

neomezuje, ale uci nas, jak nebyt jejim otrokem a jak skrze tuto energii rist.

Chteéla bys na zaveér néco dodat?

Na zavér bych jesté rada podékovala skvélému tymu, ktery se podili na organizaci Tantra
Festivalu. Kazdy rok nadm poméaha zhruba 70 dobrovolnikii, ktefi prispivaji nejen svym
casem a schopnostmi, ale predevsim svym velkym nadSenim. Dékujeme také lektorim,
diky kterym muze byt festival hodnotnym zdrojem védéni, poznani i védomych prozitki a
kteri prispivaji svym dilem bez naroku na odménu. Mam radost, ze se dafi tuto akci
realizovat a je na ni vzdy krasna, povznasejici a pratelska atmosféra, kterou vnimam jak
mezi lektory, tak mezi Gcastniky. Takze i tcastnikim patri dik za jejich prizen.

Vérim, ze letoSnim roc¢nikem festival otevieme novym moznostem do budoucna a ze se
v Praze nebo v Brné potkame brzy opét fyzicky. Tentokrat se budu tésit na setkani se vSemi

alespon virtualné nebo lépe Tec¢eno na subtilni roviné.

Za rozhovor dékuje Anna Smidova.



