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Devaty rocnik Tantra Festivalu

probéhne vzhledem k vladnim narizenim online

Tantra Festival je prostorem pro sdileni hodnotnjch poznatkil ze svéta tantry, které
pomahaji rozvijet 1asku, intimitu, naplnéni a harmonii v parovém vztahu i ve vztahu k sobé
samému. Letos vzhledem k bezpeCnostnim opatifenim probéhne pravidelné setkani formou

streamovaného vysilani.

Pojem ,tantra“ se za posledni roky dostava stale vice do popredi, ne kazdy ma ale zcela
jasnou predstavu o tom, co se za nim skryva. Jednim z hlavnich poslani Tantra Festivalu je
priblizit tantru verejnosti oteviené a co nejvice autenticky. Nabizi Sirokou skalu znalosti,
principti i praktického vedeni vsem, které tato tisice let stara duchovni nauka zajima a

chtéji s jeji pomoci zkvalitnovat své vztahy a sviij zivot.

,Letos nam bohuzel bezpecnostni opatreni neumoznuji festival poradat tak, jak jsme zvykli.
Bereme to ale z té lepsi stranky. Je to prilezitost naucit se néco nového a posunout celou
akci do nového pole moznosti, vyjadiila se Feditelka festivalu Veronika Supalkova. Online
vysilani bude napriklad pristupnéjsi pro ty, kdo na festivalu jesté nebyli a nemaji
predstavu, co od néj ocekavat. Nové pouzité technologie také mohou v budoucnu najit své

vyuziti pri organizaci dalsich akci pod hlavickou Tantra Festivalu.

Letosni téma ,,Uméni milostné kontinence“ bude podrobnym vhledem do zakladnich pilita
tantry. Princip milostné kontinence zcela zasadné proménuje bézné pojimani sexuality: je
prvnim krokem kultivovani sexualni energie, kterou specifickymi procesy pozveda a
umoznuje jeji postupnou kontrolu. Na téma bude nahlizeno z mnoha rtaznych perspektiv,
vzdy vSak se stejnym zamérem — nabidnout poznatky a techniky, které bude moci uplatnit
v praxi jak zacatecnik tak pokrocily. Prostor bude rovnéz vénovan sdileni osobnich

zkusenosti lektori s touto metodou i prinosu, ktery u ni vnimaji z dlouhodobého hlediska.



Festivalovy vikend bude prilezitosti prinést poznatky ze svéta tantry doslova az k sobé
domu. Pribéh prednasek a workshoptu bude prizpiisoben tomu, aby si je mohl kazdy
vyzkouset sdm nebo s partnerem ¢i partnerkou. Poradatelé nicméné pevné véri, ze se se
vSemi ucastniky budou moci pti dalsi prilezitosti potkat opét osobné a Ze timto neobvyklym

obdobim projdeme vsichni ve zdravi.
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